Nom commun et Parties Indications principales Mode de
nom latin utilisées préparation
e Sédative.

LAVANDE A e Favorise I’expulsion des
FEUILLES gaz _
ETROITES e Apaise I’asthme. Infusion

Sommité | ® Soulage _Ies contractions Telnyure
Lavandula s fleuries musculaires. Huile
angustifolia e Antiseptique, essentielle en
antibactérien. massage.
Famille des Lamiacées ¢ Stimule le flux
menstruel.
e Antidépresseur.
. e Diurétique et
LIVECHE antimicrobienne pour
T ’appareil urinaire. Infusion
Levisticum Racines. | o Indigestions,
officinale Graines. ballonnements.
Feuilles. | e Aérophagie, gaz
Famille des intestinaux.
Apiacées e Soulage les douleurs de
regles.
o Expectorant. Infusion
MARRUBE e Tonique amer : apéritif. (a dose
_ ® Tonique de I’estomac exc/esswen_"lent
Marrubium vulgare | Feuilles. dont il soulage les elevée, il
lourdeurs. provoquerait
_ Lamiacé des troubles du
Famille des Lamlacees rythme
cardiaque)
e Favorise I’expulsion des
gaz.
7 e Stimule la sécrétion Infusion
LES MENTHES biliaire. :
Mentha Parties e Décontracte les muscles. Lotion.
aériennes | e Stimule la transpiration. _
L Antisenti Huile
Famille des Lamiacées * Antiseptique. ) essentielle.
e Soulage les maux de téte
liés & une mauvaise
digestion.
Infusion
¢ Relaxant.
MELISSE ¢ Antispasmodique. Teinture
ou . .
Stimule la transpiration.
CITRONNELLE _ * & atranspir Jus
Parties e Favorise I’évacuation des Huile
Al ininali aériennes az. )
Meélissa officinalis gaz. essentielle
e Antiviral.
Famille des Lamiacées « Tonique nerveux. (zona)

Onguent




Nom commun et Parties Indications principales Mode de
nom latin utilisées préparation
e Usage externe :
MYRTE astringent, tonique,
_ antiseptique : blessures,
Myrtus communis ulceres.
Feuilles | e Usage interne : troubles Infusion
Famille des digestifs.
Myrtacées e Huile essentielle avec
prudence : antiseptique,
expectorante.
¢ Astringente, calmante :
coqueluche, troubles
digestifs, asthme.
ONAGRE e Abaisse la tension,
BISANNUELLE .
Feuilles, anticoagulante.
Oenothera biennis éco_rce de o'Ijro_ubI(_es. |c,>rémenstruels Huile
tige, (irritabilité,
Famille des Onagracées | 9@ | ballonnements).
e En usage externe :
eczéma, prurits, seins
douloureux.
POIREAU
PERPETUEL L
e Diurétique. .
; : ¢ Inflammation des voies Boglllon
Allium porrum Feuilles respiratoires : Sirop
P h ' Cataplasme
Famille des trachéites...
Alliacées
PULMONAIRE e Expectorant, toux
) chronique.
PU'WC_mar'a e Maux de gorge. Décoction
officinalis Feuilles | e Ses feuilles sont <
. A legére
astringentes et arrétent
Famille des les saignements.

Boraginaceées




