
Nom commun et 

nom latin 

Parties 

utilisées 

Indications principales Mode de 

préparation  

 

SANTOLINE 

 

Santolina 

chamaecyparissus 

 
Famille des  

Astéracées 

Capitules 

 

 

 

 Vermifuge. 

 Facilite la digestion. 

 

Déconseillé 

aux moins de 

12 ans et 

pendant la 

grossesse. 

 

 

SAUGE 

OFFICINALE 

 

Salvia officinalis 

 
Famille des  

Lamiacées 

Feuilles 

 

 Troubles de la 

ménopause, bouffées 

de chaleur. 

 Régule la 

transpiration. 

 Gargarisme contre 

les maux de gorge. 

 

Infusion 

Feuilles 

fraiches sur 

piqûres 

 

SAUGE 

ROTM ÜHLE 

 

Salvia officinalis 

 
Famille des 

Lamiacées 

Feuilles 

Fleurs 

 

 Tonique (voies 

digestives, système 

nerveux). 

 Antiperspirant.  

 hypo glycémiant. 

 Effet antioxydant. 

 Effet cicatrisant 

(aphtes, gencives). 

 Remède contre les 

maux de gorge 

(gargarisme).  

 

Infusion. 

Vin. 

Teinture. 

Décoction. 

Bain 
 

 

SAUGE 

SCLARÉe 
 

Salvia sclaréa 

 
Famille des  

Lamiacées 

 

Parties 

aériennes 

fleuries. 

Graines 

 

 

 Antispasmodique. 

 Antalgique léger 

pour les règles 

douloureuses. 

 Troubles liés à la 

ménopause. 

Huile 

essentielle 

Décoction de 

graine (pour 

retirer une 

écharde). 

 

 


